
WENN GEFÜHLE ACHTERBAHN FAHREN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 10. Januar 2026, 09.30 – ca. 10.45 Uhr 
Im Moränenstübli, Zehndermattstrasse 5 

 
Einladung zum Vortrag 
 
Wer: Für Eltern, Grosseltern und Bezugspersonen von Kindern im Vorschul- und Grundschulalter 
 
Referentin: Zita Barmettler, dipl. individualpsychologische Beraterin AAI IP/ SGIPA mit Schwerpunkt 
Erziehungsberatung  
 

Thema: Kinder sicher und liebevoll in ihrer Gefühlsentwicklung begleiten. 
Als Eltern und Bezugspersonen zu einem wertschätzenden und gelassenen Umgang mit heftigen Gefühlen 
kommen. 
 

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung und bitten um Ihre Anmeldung bis Mittwoch, 17. Dezember 2025 unter 
der Telefonnummer 041 757 21 30 oder per E-Mail an info@neuheim.ch (Platzzahl beschränkt) 
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