
 

 SAMSTAG, 31. OKTOBER 2026, 09.30 UHR  

 

MEHRZWECKRAUM CHILEMATT, 
MAIACKERSTRASSE 12, NEUHEIM 

 

 

 

 

   

 

Die Stille Arbeit der  
Dargebotenen Hand 

 

 
 
 

„Eine tragende Säule im Hintergrund“  



 
 EINLADUNG ZUM VORTRAG  

  
 

 

Die stille Arbeit der Dargebotenen Hand  
 

Referent: Klaus Rütschi, Geschäftsführer der Dargebotenen Hand und 
Bewohner von Neuheim  
 
Für wen: Alle Interessierten  
 
Thema: Ob jung oder alt – Sorgen kennen kein Alter. Die Dargebotene 
Hand ist rund um die Uhr für Menschen da, die nicht mehr weiterwissen. 
Unter der Nummer 143 finden Menschen in schwierigen Lebenslagen ein 
offenes Ohr – anonym, vertraulich und kostenlos.  
 
Zuhören, wenn es niemand sonst tut: Wenn das Telefon klingelt oder eine 
Nachricht im Chat eingeht, beginnt für die Mitarbeitenden der 
Dargebotene Hand ein Gespräch, das für die Anrufenden oft von grosser 
Bedeutung ist.  
 
Die Gründe für einen Anruf sind so vielfältig wie das Leben selbst: 
Leistungsdruck in der Schule, Einsamkeit im Alter, Existenzängste oder 
familiäre Konflikte. Die Freiwilligen sind geschult, zuzuhören, Halt zu 
geben und gemeinsam Perspektiven zu entwickeln – ohne zu urteilen. 
 
Im Vortrag erhalten Sie Einblick in die Arbeit dieser wichtigen 
Organisation, die täglich Menschen zuhört, Mut macht und neue 
Perspektiven eröffnet.  
 
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung und bitten um Ihre Anmeldung 
bis Freitag, 2. Oktober 2026 unter der Telefonnummer 041 757 21 34  
oder per E-Mail an soziales-gesundheit@neuheim.ch (Platzzahl 
beschränkt).  
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